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Você sabia que simples cuidados, como interagir com a pessoa autista, podem contribuir
para que ela se socialize melhor e tenha uma convivência saudável com as pessoas onde
mora? No mês dedicado a conscientização do autismo, o Abril Azul, conversamos com a
psicóloga Carolina Passos, especialista em neurodivergência do autismo e TDAH.

Atualmente, Carolina está focada nos atendimentos a adolescentes e adultos, mas tem
muita experiência com crianças autistas, por já ter trabalhado com elas também. Ela
explica que o autismo pode ser diagnosticado com algumas linhas de alterações que são
características, transtorno do neurodesenvolvimento. Como por exemplo, alterações da
comunicação e interação social. “Neste caso, eles não desenvolvem a fala. Possuem uma
limitação do contato visual. Além de repetirem frases”, observa a psicóloga, que também
alerta para que neste nível, o autista costuma se isolar em eventos sociais.

Outro nível de autismo é aquele em que as pessoas possuem vontade, mas não sabem
como interagir e agir. “Tomar iniciativa é um grande desafio para eles, com isso, a criança,
por exemplo acaba ficando sozinha, afinal suas brincadeiras são muito específicas”, explica
Carolina. Rigidez, apego grande a rotina. Além das características sensoriais, onde sofrem
com barulhos altos, também fazem parte dos autistas. Por outro lado, alguns precisam de
estimulação, querem abraçar muito, fazem sons repetitivos e altos.  

Com tantos cuidados, como ajudá-los a se inserirem na vida comunitária? Nos
condomínios, por exemplo, onde sempre acontecem confraternizações e comemorações.

Carolina explica que ter políticas voltadas para a inclusão, é fundamental. “Por exemplo, no
parquinho, Dia da Criança, é muito legal sensibilizar as outras crianças que as convidem
para a brincadeira.  E também que elas conheçam e se interessem pelas brincadeiras que
os autistas gostam”, pontua a psicóloga ao exemplificar que oficinas de atividades, guiadas
por adultos, é uma solução interessante.

“Em Brasília, por exemplo, existe o cinema azul, adaptado para pessoas autistas, acontecem  
em horários mais vazios, a luz não fica totalmente apagada. Soluções assim, são muito
importantes, afinal o que a sociedade como um todo precisa entender é que a pessoa
autista precisa estar confortável no ambiente. Por isso, devemos deixá-lo mais acolhedor.
Contribuir para que sejam incluídos é um desafio nosso como comunidade”, reforçou
Carolina.
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